
 

 

 

 

Miosotis 

un modèle d’Ana Morais Soares / Une Pelote d’Amour 

 

   



 

Fournitures 

 Fil Scheepjes : Stonewashed XL ‐ 1 pelote / 50 g / 75m 

1 pelote des coloris suivants : Blue Apatite (couleur 845), Crystal Quartz (couleur 854), 

Moon Stone (couleur 841) et Amazonite (couleur 853) 

 1 crochet de 5 mm  

 Aiguille à laine 

 

 

 

Taille  

Environ 30 cm X 30 cm 

 

 

Abréviations 

ch – maille chaînette 

m – maille  

esp  – espace 

suiv – suivant(e) 

mc – maille coulée. Insérer le crochet dans la maille ou l’espace indiqué. Tirer le fil à travers 

la maille ou l’espace, en le passant à travers la boucle sur le crochet. 

ms – maille serrée.  Insérer  le crochet dans  la maille ou  l’espace  indiqué. Tirer une boucle 

(deux boucles sur le crochet). Faire un jeté et tirer le fil à travers les deux boucles du crochet. 

½b – demi‐bride. Faire un jeté et insérer le crochet dans la maille ou l’espace indiqué . Tirer 

une boucle (trois boucles sur le crochet). Faire un jeté et tirer à travers les trois boucles du 

crochet. 

b – bride. Faire un jeté et insérer le crochet dans la maille ou l’espace indiqué. Tirer une boucle 

(trois boucles sur le crochet). [Faire un jeté et tirer à travers les deux boucles du crochet ] 2 

fois.  

Db – double bride. Faire deux jetés et insérer le crochet dans la maille ou l’espace indiqué. 

Tirer une boucle (quatre boucles sur le crochet). [Faire un jeté et passer à travers deux boucles 

du  crochet] 3 fois.  

BP½b – demi‐bride effectuée par l’arrière autour de l’axe de la maille. Faire un jeté, insérer le 

crochet de  l’arrière vers  l’avant puis de nouveau vers  l’arrière autour de  l’axe de  la maille 



indiquée et tirer une boucle (3 boucles sur le crochet). Faire un jeté et passer à travers les 3 

boucles restantes. 

FPms – maille serrée effectuée par l’avant autour de l’axe d’une maille. Insérer le crochet de 

l’avant vers l’arrière puis de nouveau vers l’avant autour de l’axe de la maille indiquée et tirer 

une boucle (2 boucles sur le crochet). Faire un jeté et passer à travers les 2 boucles. 

FP½b – demi‐bride effectuée par l’avant autour de l’axe de la maille. Faire un jeté, insérer le 

crochet de  l’avant vers  l’arrière puis de nouveau vers  l’avant autour de  l’axe de  la maille 

indiquée et tirer une boucle (3 boucles sur le crochet). Faire un jeté et passer à travers les 3 

boucles restantes. 

FPb – bride effectuée par l’avant autour de l’axe de la maille. Faire un jeté, insérer le crochet 

de l’avant vers l’arrière puis de nouveau vers l’avant autour de l’axe de la maille indiquée et 

tirer une boucle (3 boucles sur le crochet). [Faire un jeté et passer à travers les 2 boucles du 

crochet] deux fois. 

FP‐2Dbens  –  double  bride  effectuée  par  l’avant  autour  de  l’axe  de  la maille  et  fermée 

ensemble.  Faire  2  jetés.  Insérer  le crochet de  l’avant vers  l’arrière puis de nouveau vers 

l’avant autour de la 1ère maille indiquée, faire un jeté et tirer une boucle. 4 boucles sur votre 

crochet.  (Faire un  jeté, passer à  travers 2 boucles) 2  fois. 2 boucles sur votre crochet. 

Faire 2 jetés. Insérer le crochet de l’avant vers l’arrière puis de nouveau vers l’avant autour 

de  la seconde maille  indiquée,  faire un  jeté et  tirer une boucle.  (Faire un  jeté, passer à 

travers 2 boucles) 2 fois. 3 boucles sur votre crochet. Faire un jeté, passer à travers les 3 

boucles restantes. 

2b‐cl – cluster de 2 brides. Faire un jeté, insérer le crochet dans la maille indiquée. Tirer une 

boucle  (3 boucles  sur  le  crochet).  Faire un  jeté, passer à  travers 2 boucles du  crochet  (2 

boucles sur le crochet). Faire un jeté, insérer le crochet dans la même maille. Faire un jeté, 

tirer une boucle (4 boucles sur le crochet). Faire un jeté, passer à travers 2 boucles. Faire un 

jeté, passer à travers les 3 boucles restantes.  

Puff – Point Puff. Faire un jeté et  insérer votre crochet dans  la maille/l’espace indiqué. 

Faire de nouveau un  jeté et  tirer une  longue boucle.  (Faire un  jeté et  insérer votre 

crochet dans la même maille ou le même l’espace indiqué. Faire de nouveau un jeté et 

tirer une  longue boucle) 3 fois de plus. Faire un jeté et passer à travers  les 9 boucles 

du crochet. Faire 1ch pour fermer le Puff. 

Picot – Faire 3 ch, puis faire une mc à la fois dans le brin avant ainsi que dans la barre latérale 

à la base du point. 

ms‐init – maille serrée initiale. Faire un noeud coulant sur le crochet et insérer le crochet dans 

la maille ou l’espace indiqué. Tirer une boucle (deux boucles sur le crochet). Faire un jeté et 

passer à travers les deux boucles du crochet. 



½b‐init – demi‐bride initiale. Faire un noeud coulant sur le crochet, faire un jeté et insérer  le 

crochet dans la maille ou l’espace indiqué. Tirer une boucle (trois boucles sur le crochet). Faire 

un jeté et passer à travers les trois boucles restantes. 

b‐init – bride initiale. Faire un noeud coulant sur le crochet, faire un jeté et insérer le crochet 

dans  la maille ou l’espace  indiqué. Tirer une boucle (trois boucles sur le crochet). [Faire un 

jeté et passer à travers les deux boucles du crochet] deux fois. 

Db‐init – double bride initiale. Faire un noeud coulant sur le crochet, faire deux jetés et insérer 

le crochet dans la maille ou l’espace indiqué. Tirer une boucle (quatre boucles sur le crochet). 

[Faire un jeté et passer à travers les deux boucles du crochet] trois fois. 

FP½b‐init – demi‐bride effectuée par  l’avant autour de  l’axe de  la maille. Faire un noeud 

coulant sur  le crochet, faire un jeté et insérer  le crochet de l’avant vers  l’arrière et ensuite 

vers  l’avant  autour  de  l’axe  de  la maille  indiquée.  Tirer  une  boucle  (trois  boucles  sur  le 

crochet). Faire un jeté et passer à travers les 3 boucles restantes. 

2b‐cl‐init– cluster  initial de 2 brides. Faire un noeud coulant sur  le crochet, faire un jeté et 

insérer  le crochet dans  la maille ou  l’espace  indiqué. Tirer une boucle (trois boucles sur  le 

crochet). Faire un jeté, passer à travers 2 boucles du crochet (deux boucles sur le crochet). 

Faire un jeté, insérer le crochet dans la même maille. Faire un jeté et tirer une boucle (quatre 

boucles sur le crochet). Faire un jeté et passer à travers les 2 boucles du crochet. Faire un jeté 

et passer à travers les 3 boucles restantes.  

br‐arr – brin arrière uniquement. Insérer le crochet de l’avant vers l’arrière sous le brin le plus 

éloigné de vous. 

 

   



Modèle 

 

Couleur A – Crystal Quartz                                             Couleur B – Amazonite 

Couleur C – Moon Stone                                                Couleur D – Blue Apatite  

 

Rang 1 : (couleur A) Faire 3ch dans un cercle magique et 2b‐cl (comptent pour 3b‐cl). (2ch, 

3b‐cl) 5 fois. 2ch. mc dans le 1er 3b‐cl. NE PAS COUPER LE FIL. [6 x 3b‐cl, 6 esp‐2ch] 

 

 

Rang 2 : (couleur A) mc dans l’esp‐2ch. 3ch et 2b‐cl (comptent pour un 3b‐cl). 2ch. 3b‐cl dans 

le même esp‐2ch. 2ch. Sauter la m suiv. [(3b‐cl, 2ch, 3b‐cl) dans l’esp‐2ch suiv, 2ch] 5 fois. mc 

dans le 1er 3b‐cl. Couper et rentrer le fil. [12 x 3b‐cl, 12 esp‐2ch] 

 

 



 

Rang 3 : (couleur B) FPms‐init autour du 1er 3b‐cl du tour précédent effectué dans l’esp‐2ch 

du tour 1. *2 ms dans l’esp‐2ch suiv. FPms autour de la m suiv. FPDb effectuée autour du  3b‐

cl du tour 1 juste en‐dessous. Cette FPDb est réalisée à l’arrière de l’esp‐2ch du tour précédent. 

FPms autour du 3b‐cl suiv.** Répéter depuis * à ** 5 fois de plus en omettant  la dernière  

FPms. mc  dans la 1ère FPms. NE PAS COUPER LE FIL. [12 FPms, 6 FPDb, 12 ms] 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Rang 4 : (couleur B) 1ch (ne compte pas pour une m). ms dans la même m. *3ch. Sauter les 2 

m suiv. ms dans la m suiv. (3 b, Picot, 3 b) dans la m suiv. C’est la FPDb du tour précédent. ms 

dans la m suiv.** Répéter depuis * à ** 5 fois de plus en omettant la dernière ms. mc dans la 

1ère ms. Couper et rentrer le fil. [12 ms, 36 b, 6 Picots, 6 esp‐3ch] 

   
 

Rang 5 : (couleur C) ms‐init dans une 1ère m sautée d’un groupe de 2 ms effectué dans le tour 

3. ms dans la m sautée suiv. Ces 2 ms sont effectuées à l’avant de l’esp‐3ch. 5ch. ms dans les 

2 m sautées suiv du tour précédent. ** Répéter depuis * à ** 5 fois de plus en omettant les 2 

dernières ms. mc dans la 1ère ms. Pousser le groupe de (3 b, Picot, 3 b) du tour précédent à 

l’avant de l’esp‐5ch. NE PAS COUPER LE FIL. [12 ms, 6 esp‐5ch] 

   



 
 

 

Rang 6 : (couleur C) 3ch (comptent pour la 1ère b). b dans la même m. 2 b dans la m suiv. *6 b 

dans l’esp‐5ch suiv. 2 b dans les 2 m suiv. ** Répéter depuis * à ** 5 fois de plus en omettant 

les 4 dernières b. mc en haut de la 3ch du début. Couper et rentrer le fil. [60 b] 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rang 7 : (couleur B) ms‐init dans la 1ère b du 1er groupe de 2 b. ms dans la m suiv. *FP‐2Dbens 

en travaillant une jambe autour de la ms située après le Picot du tour 4 et la deuxième jambe 

autour de la ms située avant le Picot suiv du tour 4. Ne pas sauter la m en arrière. ms dans les 

10 m suiv. ** Répéter depuis * à ** 5 fois de plus en omettant les 2 dernières ms. mc dans la 

1ère ms. Couper et rentrer le fil. [6 FP‐2Dbens, 60 ms] 

     
 

Rang 8 : (couleur D) Travailler tout le tour en br‐arr ms‐init dans la m située juste avant la FP‐

2Dbens du tour précédent. *FPms autour de la m suiv. C’est la FP‐2Dbens du tour 7. ms dans 

les 10 m suiv. ** Répéter depuis * à ** 5 fois de plus en omettant la dernière ms. mc dans la 

1ère ms. Couper et rentrer le fil. [6 FPms, 60 ms] 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rang 9 : (couleur A) Travailler tout le tour en br‐arr. ms‐init dans une Fpms du tour précédent. 

ms dans les 5 m suiv. *b dans le Picot du tour 5. Ne prenez aucune autre maille et n’en sautez 

aucune. ms dans  les 11 m suiv. ** Répéter depuis * à ** 5  fois de plus en omettant  les 6 

dernières ms. mc dans la 1ère ms. Couper et rentrer le fil. [6 b, 66 ms] 

   
 

Rang 10 : (couleur C) Travailler tout le tour en br‐arr sauf pour les m du Puff. Puff‐init dans 

une b du tour précédent. Les mailles du Puff sont effectuées dans les deux brins. *ms dans les 

5 m suiv. Puff dans la m suiv. ** Répéter depuis * à ** 11 fois de plus en omettant le dernier 

Puff. mc dans le 1er Puff. Couper et rentrer le fil. [12 Puff, 60 ms] 

   
 

 

 



 

 

Rang 11 : (couleur A) b‐init dans la 3ème ms située après un Puff du tour précédent, travaillé 

dans une b du tour 9. (2ch, b, 2ch, b) dans la même m. Premier coin effectué. *2ch. Sauter les 

2 m suiv. FP½b autour de la m suiv. C’est le Puff. 2ch. Sauter les 2 m suiv. Puff dans la m suiv. 

2ch. Sauter les 2 m suiv. FPms autour de la m suiv. C’est le Puff. 2ch. Sauter les 2 m suiv. Puff 

dans la m suiv. 2ch. Sauter les 2 m suiv. FP½b autour de la m suiv. C’est le Puff. 2ch. Sauter les 

2 m suiv. (b, 2ch, b, 2ch, b) dans la m suiv. ** Répéter depuis * à ** 3 fois de plus en omettant 

les dernières m du coin. mc dans la 1ère b. NE PAS COUPER LE FIL. [8 Puff, 4 FPms, 8 FP½b, 24 

esp‐2ch, 4 x (b, 2ch, b, 2ch, b)/coin] 

   
 

Rang 12 : (couleur A) 3ch (comptent pour la 1ère b). 2 b dans l’esp‐2ch suiv. (2 b, 2ch, 2 b) dans 

la m suiv. Nouveau coin. * 2 b dans l’esp‐2ch suiv. b dans la m suiv. 2 b dans l’esp‐2ch suiv. ½b 

dans la m suiv. 2 ½b dans l’esp‐2ch suiv. FP½b autour de la m suiv. C’est le Puff. 2 ½b dans 

l’esp‐2ch suiv. ½b dans la m suiv. 2 ½b dans l’esp‐2ch suiv p. FP½b autour de la m suiv. C’est 

le Puff. 2 ½b dans l’esp‐2ch suiv. ½b dans la m suiv. 2 b dans l’esp‐2ch suiv. b dans la m suiv. 

2 b dans l’esp‐2ch suiv. (2 b, 2ch, 2 b) dans la m suiv. ** Répéter depuis * à ** 3 fois de plus 

en omettant les trois dernières b et les m du coin. mc en haut de l’esp‐3ch du début. Couper 

et rentrer le fil. [44 ½b, 56 b, 8 FP½b, 4 x esp‐2ch/coin] 



     
 

 

Rang 13 : (couleur D) Travailler tout le tour en br‐arr. b‐init dans un esp‐2ch/coin. (b, 2ch, 2 

b) dans le même esp‐2ch du coin. *b dans les 9 m suiv. ½b dans les 9 m suiv. b dans les 9 m 

suiv.  (2 b, 2ch, 2 b) dans  l’esp‐2ch/coin  suiv. ** Répéter depuis *  à ** 3  fois de plus en 

omettant  les dernières m du coin. mc dans la 1ère b. Couper et rentrer le fil. [36 ½b, 88 b, 4 x 

esp‐2ch/coin] 

   
 

Rang 14  : (couleur C) ½b‐init dans un esp‐2ch/coin.  (2ch, ½b) dans  le même esp‐2ch/coin. 

*BP½b dans les 31 m suiv. (½b, 2ch, ½b) dans l’esp‐2ch/coin suiv. ** Répéter depuis * à ** 3 

fois de plus en omettant les dernières m du coin. mc dans la 1ère ½b. Couper et rentrer le fil. 

[8 ½b, 124 BP½b, 4 x esp‐2ch/coin] 



   
 

 

Rang 15  : (couleur B) ms‐init dans un esp‐2ch/coin.  (2ch, ms) dans  le même esp‐2ch/coin. 

*(1ch, sauter la m suiv, ms dans la m suiv) 16 fois. 1ch. Sauter la dernière m. (ms, 2ch, ms) 

dans le même esp‐2ch/coin. ** Répéter depuis * à ** 3 fois de plus en omettant les dernières 

m du coin. mc dans la 1ère ms. Couper et rentrer le fil. [72 ms, 68 esp‐1ch, 4 x esp‐2ch/coin] 

   


